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Opfelgning pa skonomiaftalen for 2009 - Genoptraening efter

udskrivning fra sygehus

Til Felgegruppen vedr. genoptraening og hjaelpemidler

Det fremgar af skonomiaftalen for 2009 mellem regeringen og hhv. Danske Re-
gioner og KL, at parterne er enige om at implementere en raekke konkrete an-
befalinger inden for det eksisterende regelsaet, der vil give bedre mulighed for at
falge og koordinere genoptraeningsindsatsen i samarbejde mellem kommuner,
regioner og sygehuse, herunder indarbejde og falge op pa de aftalte indikatorer
og malseetninger i regi af sundhedsaftalerne.

Desuden fremgar det af gkonomiaftalen, at der skal gares status for de anbefa-
lede initiativer pa omradet. Anbefalingerne fremgar af aftalens bilag 3. En ar-
bejdsgruppe bestaende af Danske Regioner, KL, Finansministeriet, Sundheds-
styrelsen og Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse (formand) har ansvaret
for at give denne status.

Arbejdsgruppen beder nu dig om at udfylde dette spgrgeskema. Svarene vil
blive anvendt i arbejdsgruppens rapport, som udgives i foraret 2009.

Spergeskemaet omhandler udelukkende genoptraening efter udskrivning fra
sygehus (genoptraening efter sundhedslovens § 140).

Besvarelse skal fremsendes til Susan Colding senest den 6. februar 2009.
Spargsmal i forbindelse med besvarelsen kan rettes til Susan Colding.

Med venlig hilsen
Arbejdsgruppen pa genoptraeningsomradet

Danske Regioner

KL

Finansministeriet

Sundhedsstyrelsen

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse



Del 1: Den generelle sundhedsaftale og diverse udvalg

Denne del af spargeskemaet omhandler indholdet i den generelle
sundhedsaftale, som regionen og kommunerne i regionen har ind-

gaet. Der henvises til den geeldende sundhedsaftale. Desuden

handler spgrgeskemaet om arbejdet i diverse udvalg.

1. | skonomiaftalen for 2008 mellem regeringen og hhv. Danske Regioner og KL er der

opstillet 8 anbefalinger, som skal give bedre mulighed for at felge og koordinere

genoptraningsindsatsen i samarbejde mellem kommuner, regioner og sygehuse.

Anbefalingerne fremgar af gskonomiaftalens bilag 3. Har anbefalingerne fra skonomi-

aftalen vaeret behandlet i et relevant udvalg?

| sund- | den admini- | kontaktfo- | samord- Andet
hedskoor | strative styre- raffelge- eller ningsudvalg i | steds
dination- | gruppe under arbejdsgrupper | titknytning til | (skriv
sudvalget | sundhedsafta- pa genoptrae- enkelte sy- hvor)
lerne ningsomradet gehuse
a. Ja X X (nogle lokale | x (nogle For-
felgegrupper) lokale fal- mands-
gegrupper) | skabet
for te-
magrup
pen
vedr.
genop-
treening
samt
Bkono-
migrup-
nen
b, Negj X X x {nogle
lokale fal-
gegrupper)

c. Ved ikke




Er der igangsat eller planiagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal folge

op pa sundhedsaftalen pa genoptraeningsomradet og i givet fald hvor? Der henvises

ikke til beskrivelsen i sundhedsaftalen af, hvordan parterne felger op pa den, men til

helt konkrete initiativer, der praktisk falger op pa aftalen. (Szet kun ét kryds i hver ko-

jonne, men gerne flere kryds i hver raekke)

| sund-
hedskoor
dination-
sudval-

get

| den admini-
strative sty-
regruppe
under sund-

hedsaftalerne

| kontakifo-
ralfalge- eller
arbejdsgrupper
pa genoptree-

ningsomradet

| samord-
ningsudvalg i
titknytning til
enkelte syge-
huse

Andet
steds
{skriv

hvor)

Ja, der er
allerede
igangsat
konkrete ini-

tiativer

Ja, der er
ptantagt kon-
krete initiati-
ver, som
igangsaeties |
forste kvartal
2009

Ja, der er
planiagt kon-
krete initiati-
ver som
igangsasties |
andet, tredje
eiter fierde
kvartai 2009

Nej

Ved kke

2.1. Hvis ja: Beskriv de vigtigste konkrete initiativer:

Det er aftalt, al der afholdes audit pa genoplraeningsomradet. Audit vil bl.a. omfalte kvaliteten af
genoptrazningsplaneme og ventelid til genoptraening. 1 2007 og 2008 blev arbejdet med audit pa
genoptrazningsplaner pabegyndt i de lokale faigegrupper. Se endvidere spargsmal 4, hvor ar-

hejdet med snilfladekataloget beskrives.




2.2. Hvis nej: Skriv hvorfor, der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initi-

ativer:

3. Har regionen og kommunerne i regionen opstillet en feelles vejledende maisatning
for andelen af specialiseret genoptraening? Andelen af specialiseret genoptraening
defineres som, hvor stor en andel af alle genoptraeningsplaner, der henviser til spe-
cialiseret genoptraening. (Saet kun ét kryds)

a. Ja, der er aftalt en vejledende procentandel for specialiseret genop-

treening (f.eks. specialiseret genoptraening bar udgere ca. xx pct.)

b. Ja, der er aftalt en vejledende maksimal procentandel for specialise-
ret genoptraening (f.eks. specialiseret genopiraening ber udgere mak-

simalt xx pct.)

c. Ja, der er aftalt et interval, som andelen af specialiseret genoptraening
bar ligge inden for (f.eks. specialiseret genoptreening bar udgsre mel-

lem xx og xx pct.)

d. Ja, der er beskrevet en malsaetning om, at andelen af specialiseret
genoptraning skal nedbringes, men der er ikke aftalt et tal eller inter-

val.

e. Ja, der er aftalt en anden form for malsastning om andelen af specia-

liseret genoptraening.

f.  Nej, der er ikke aftalt nogen malseetning for andeten af specialiseret X

genoptraning.




3.1, Hvis ja: Skriv den aftalte vejledende malsatning for andelen af specialiseret genop-

traening her:

3.2. Hvis ja: Hvor er den aftalte vejledende malsaetning nedskrevet? (saet kun ét kryds)
a. |den generelle sundhedsaftale mellem din region og kemmunerne i

regionen

b. Andet steds (skriv hvor):

3.3. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er aftalt nogen vejledende malseetning for andelen af
specialiseret genoptraening?

Vi henholder os som udgangspunkt til snitfladekataloget og en lpbende dialog.

Kommuner og Region har anmodet DS| om at udarbejde en rapport pa genoptraningsomradet,
der afdaekker andeien af aimindelig ambulant genoptraening og specialiseret ambutant genop-

traening pa udvalgte diagnosegrupper fordelt pa hospitalerne i Region Midtjylland.




Er der igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete initiativer, der i 2009 skal folge

op specifikt pa andelen af specialiseret genoptraening i regionen og i givet fald hvor?

Der henvises ikke til eventuelle beskrivelser i sundhedsaftalen af, hverdan parterne

folger op pa andelen, men til helt konkrete initiativer, der praktisk folger op pé den.

(Sa=t kun ét kryds i hver kolonne, men gerne fiere kryds i hver rackke)

{ sund- | den admini- | kontaktfo- } samord- Andet
hedskoor | strative styre- | raffalge- eller ningsudvalg i steds
dination- | gruppe under | arbejdsgrupper | tilknyining tit {skriv
sudvalget | sundhedsafta- | pa genoptree- enkelte syge- hvor)
lerne ningsomradet huse

Ja, derer X X (hogle loka- | X @ko-

alierede le folgegrup- | nomi-

igangsat per) grup-

konkrete ini- pen

tiativer

Ja, der er

planlagt

konkrete ini-

tiativer, som

igangseettes

i farste kvar-

tal 2009

Ja, der er

planlagi

konkrete ini-

tiafiver som

igangsaettes

i andet, tred-

je eller fierde

kvariaj 2009

Nej X X x (nogle Icka-

le fplgegrup-
per)

Ved kke




4.1. Hvis ja: Skriv de vigtigste konkrete initiativer:

Der er lgbende dialog mellem samarbejdsparterne om genopiraeningsomradet, og der arbejdes
lzbende pa at implementere snitftadekataloget. Arbejdet med snitfladekataloget feiges | @ko-
nomigruppen, regionen og kommunerne. Regionen vil forspge pa baggrund af snitfladekatalo-
get at opstille en vejledende procentsats for andelen af almindelig og specialiseret ambutant
genoptraening. Andelen af genoptraeningsplaner til specialiseret ambulant genoptraening er fai-
det fra 40% i 2007 (gennemsnitligt over hele aret) til 35% i de tre farste kvartaler af 2008 (gen-
nemsnitligt i de tre kvartaler). Derudover har de lokale felgegrupper fokus pa andelen af specia-

liseret og almindelig ambulant genaptraening og drefter labende probiemstillingen.

4,2, Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er igangsat eller planlagt igangsat nye konkrete
initiativer:

| farste omgang er fokus pa implementering af snitfladekataloget pa hospitalerne. Hvis der op-
star uoverensstemmelser mellem samarbejdsparierne i den forbindelse, kan uoverensstemmel-
serne !gftes op i Sundhedskoordinationsudvalget, Sundhedsstyregruppen ogleller de lokale

samarbejdsfora.




5, Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om

den eventuelt aftalte malsaetning for andelen af specialiseret genoptraening? (saet kun

ét kryds)

a. Ja
Nej

c. Spergsmalet er irrelevant, da der ikke er aftalt nogen malsaet- X
ning

1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (szet gerne flere kryds)

Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik

Holdt et informationsmade

Uddelt pjecer eller informationsmateriate om malsaetningen

a oo o e

Bedt sygehusledelserne om at oplyse personalet om malszetnin-

gen

e. Andet {skriv hvad).

5.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om malsatnin-

gen? -




Del 2: Specifikke sundhedsaftaler indgaet mellem regionen og
hver enkel kommune i regionen

Det nasste spargsmal omhandler de specifikke sundhedsaftaler,
som regionen og hver enkel kommune i regionen har indgaet.

6. | hvor mange sundhedsaftaler mellem regionen og de enkelte kommuner i regionen
er der opstillet en faelles vejledende malsatning for andelen af specialiseret genop-
traening? (Skriv antal ud for den rette malsaetning)

ANTAL KOMMUNER

a. Der er aftalt en vejledende procentandel for specialiseret genop- 0

traening (f.eks. specialiseret genoptraening ber udgere ca. xx pct.)

b. Der er aftalt en vejledende maksimal procentandel for specialiseret | 0
genoptraening (f.eks. specialiseret genoptraening ber udgere mak-

simalt xx pct.)

c. Der er aftalt ef interval, som andelen af specialiseret genoptraening | 0
bar ligge inden for {f.eks. specialiseret genoptraening bar udgare

mellem xx og xx pot.)

d. Der er beskrevet en malsaetning om, at andelen af specialiseret 1 (Herning}
genoptraening skal nedbringes, men der er ikke aftalt et tal eller in-

terval.

e. Der er aftait en anden form for malsaetning om andelen af speciali- | 0

seret genopiraening.

f Der er ikke aftalt nogen vejledende mélszetning for andelen af spe- | 19 (alle kommuner)

claliseret genoptraening.

g. Andet (skriv hvad): Veslklyngen har aftalt at der skal vaere fokus pa | 6
grazonen mellem almindelig og specialiseret ambulant genopires-

ning
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Del 3: Samarbejdet mellem regionen og kommunerne i regionen

Denne del af spargeskemaet omhandler samarbejdet mellem regio-

nen og kommunerne i regionen.

7. Erder nedsat saerlige kontaktfora, arbejdsgrupper eller falgegrupper pa genoptrae-

ningsomradet med deltagelse af regioner og kommuner? (szet gerne flere kryds)

a. Ja, under sundhedskoordinationsudvalget X
Ja, under den administrative styregruppe under sundhedsafta- X
lerne

c. Ja, under samordningsudvalg i tilknytning ti relevante sygehuse | x

d. Ja, andetsteds (skriv hvor)

e. Ngj, men nedsaettelse af kontaktfora/arbejds- eller felgegrupper

er planlagt

f. Nej

7.1. Hvis ja: Folger disse fora, arbejds- eller felgegrupper op pa andelen af specialiseret

genoptraening i regionen og kommunerne i regionen? (saet ét kryds)

a. Ja

x (Fkonomigruppen)

b. Negj

7.2. Hvis nej: Skriv hvorfor der ikke er nedsat szrlige kontaktfora arbejds- eller folge-

grupper pa genoptraeningsomradet:
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8. Hvor mange kommuner i regionen har udarbejdet en oversigt over, hvilke genoptrae-
ningstilbud de tiloyder? {Skriv antal kommuner ud for de relevante oversigter —~ hver
kommune ma kun talie én gang)

ANTAL KOMMUNER

a. Oversigten indeholder bade oplysninger om hvilke genopfraenings- | 19
titbud kommunen rader over, samt hvilke aftaler kommunen har
indgaet med andre udbydere af almindelig, ambulant genoptras-
ning (f.eks. sygehus, andre kommuner eller private udbydere)

b. Oversigten indeholder kun oplysninger om, hvilke genoptraenings-
tilbud kommunen rader over

c. Oversigten indeholder kun oplysninger om, hvilke aftaler kommu-
nen har indgaet med andre udbydere af aimindelig, ambulant gen-
optreening (f.eks. sygehus, andre kommuner eller private udbyde-
re)

d. OQversigten er under udarbejdelse

e. Der er ikke udarbejdet nogen oversigt

{.  Andet (skriv hvad)

8.1. | hvor mange tilfalde, er udarbejdelsen af oversigter over kommunernes tilbud sket

som folge af en sundhedsaftale {(enten den generelle sundhedsaftale mellem din region

og aile kommunerne i regionen eller de specifikke sundhedsaftaler mellem din region og

de enkelte kommuner)? (Skriv antal)

19




12

Hvor findes de oversigter kommunerne har udarbejdet (Skriv antal kommuner ud for
de relevante oversigter — en kommune kan gocit tetle med flere gange, f.eks. safremt

kommunen bade har sendt oversigten til regionen og sygehusene)

ANTAL KOMMUNER

Kommunen har sendt oversigten til regionen 18

Kommunen har sendt oversigten til sygehusene i regionen

Kommunen har sendt oversigten til borgere, der har modtaget en

genoptraeningsplan

Oversigten ligger pa kommunens hjemmeside

Andet (skriv hvor): Oversigten indgar i de bilaterale sundhedsafta- | 19

ler og ligger pa regionens hjemmeside
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10. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om
kommunernes oversigter over, hvilke genoptraeningstilbud de tilbyder? (saet kun ét
kryds)

Ja X

Nej

¢. Spaergsmalet er irrelevant, da der ikke er udarbejdet nogen over-

sigter

10.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (saet gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik

b. Holdt et informationsmede

¢. Uddelt oversigterne eller information om oversigterne til refevant

sundhedspersonale

d. Bedt sygehusledeiserne om at oplyse personalet om maisaetnin-

gen (f.eks. via mader eller intranettet)

e. Andet (skriv hvad): Oversigten indgér i de bilaterale sundhedsaf- | x

taler, som er udsendt til hospitalerne

10.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om oversigter-

ne?




14

11. Har regionen oplyst det relevante sundhedspersonale pa regionens sygehuse, om det

snitfladekatalog regionen har udarbejdet? {szt kun ét kryds)

Ja X

Nej

11.1. Hvis ja: Hvad har regionen gjort? (saet gerne flere kryds)

a. Afholdt en tema-dag, hvor emnet indgik

b. Holdt et infermationsmade

¢. Uddelt snitfladekataloget elier information om det til relevant

sundhedspersonale

d. Bedt sygehusiedelserne om at oplyse personalet om maiseetnin-

gen (f.eks. via mader eller intranettet)

e. Andet (skriv hvad): Snitfladekataloget er udsendt i hospitalsle- X

delserne med henblik p& implementering

11.2. Hvis nej: Skriv hvorfor regionen ikke har oplyst sundhedspersonalet om snitflade-
kataloget:




15

12. Indeholder de genoptraeningspianer til specialiseret genoptraening, som regionens
sygehuse udarbejder en kort begrundelse for, hvorfor der er henvist til specialiseret,
ambulant genoptraening? {Saet kun ét kryds)

a. Alle planer indeholder en begrundelse X
b. Mere end halvdelen af planerne indeholder en begrundelse
¢. Ca. halvdelen af ptanerne indeholder en begrundelse

d. Mindre end halvdelen af planerne indeholder en begrundelse

e. Ingen af planerne indeholder en begrundelse

12.1. Skriv i hvilke tilfa2lde regionens sygehuse i genoptraningsplanerne begrunder, at

der er henvist til specialiseret, ambulant genoptraening samt hvorfor:

Det fremgar af genoptraeningsplanen, at det skal begrundes, hvorfor en genoptrazningsplan er

specialiseret. Dette sker ved at seette kryds t "Patientsikkerhed” og/eller "Tvaarfagligt samarbej-

de pa specialleegeniveau”

12.2. Skriv i hvilke tilfaelde regionens sygehuse i genoptraeningsplanerne ikke begrunder,

at der er henvist til specialiseret, ambulant genoptraening samt hvorfor: -
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13. Til sidst bedes du saette kryds ud for den region, du har besvaret spergeskemaet for:

a. Region Hovedstanden

b. Region Sja=lland

¢. Region Syddanmark

d. Region Midtjylland X
e.

Region Nordjylland

Tak for besvarelsen!



